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INTRODUCAO

O controle do peso pode ser
considerado um ato de equilibrio

entre a energia pela alimentagao e

os niveis de energia gastos através

da atividade fisica. Quando ambos

se correlacionam equilibradamente, o
resultado é vitalidade e um peso saudavel.
Para ajudar a reduzir a ingestao calorica
didria, sem dietas radicais ou o sentimen-
to de privagdo, tanto os consumidores
quanto os fabricantes tém recorrido a
saciedade como um tema central para a
indistria de produtos de gerenciamento
de peso. O termo refere-se a sensagio
de sentir-se satisfeito a fim de ajudar a
superar ou retardar os desejos e minimizar
os lanches entre as refei¢oes. Sabemos que
dois processos estdo envolvidos quando
a ingestao de alimentos reduz a fome e
inibe a necessidade de alimentagdo

REDUZA AS CALORIAS
E NAO OS NUTRIENTES

posterior: plenitude ¢ saciedade. A sensagio
de sentir-se “cheio” ocorre enquanto se esta
comendo e a saciedade comega no fim de uma
refeigao e dura até o inicio da proxima. Os
ingredientes que aumentam a saciedade ex-
ploram o mecanismo natural que o corpo tem
para gerir a fome através do envio de sinais
de saciedade ao cérebro. Muitos acreditam
que controlar a vontade de comer entre as
refei¢des e suprimir o apetite é a chave para
se consumir menos calorias.

COMER MENOS E SE
SENTIR “FABULOSO”

Fabuless®! é uma emulsao patenteada feita
de 6leos de palma e de aveia. A emulsao exclu-
siva de Fabuless® ativa os sinais de controle do
apetite, resultando na antecipagdo da sensa-
¢do de saciedade (ou seja, vocé pode sentir-se
satisfeito antes de terminar a refei¢do) e que
dura mais (ou seja, vocé pode nao sentir tanta

fome nas proximas refeigoes). Este in-
grediente tem o apoio de uma série de
estudos cientificos que comprovam a
sua eficicia em pessoas saudéveis. Um
estudo mecanicista demonstrou prolon-
gar o tempo de transito de alimentos a
partir da boca ao intestino grosso por 45
minutos em comparagao com o grupo
controle. Um segundo estudo mecani-
cista? destacou as diferengas entre a
digestao do Fabuless® ¢ de uma gordura
de controle através de uma técnica
conhecida de amostragem intestinal,
que também apoiou seus beneficios para
a manutengdo do peso deste produto
que prolonga a saciedade.

Composto de lipidios naturais,
Fabuless® é uma solugao segura que
contribui para a regulag¢do natural do
apetite e reduz a ingestdo energética
diaria em 100 calorias®. De acordo com
estudos observacionais, realizados nos
Estados Unidos e na Holanda, este efeito
é significativo para a manuteng¢io do
peso corporal*. O mecanismo biolégico
trabalha para melhorar a mensagem
de saciedade que o sistema digestivo
envia para o cérebro, como parte do
mecanismo regulador normal do or-
ganismo relacionado com o consumo
de energia. Além disso, proporcionam
outros beneficios em longo prazo, como
aredugio do nivel de gordura corporal e
a circunferéncia da cintura, bem como
a reduc¢ao do ganho de peso, ap6s fazer
uma dieta.

Este ingrediente inovador para
aumentar a saciedade pode ser facil-
mente adicionado a uma ampla gama

de produtos de uso coti-
diano, tais como iogurtes,
bebidas prontas para beber,
pré-misturas em p6, bebidas
de substituigio de refei¢oes,
ou suplementos de dose
tnica. Disponivel em forma
de emulsao liquida ou em
po, a dosagem recomen-
dada de Fabuless® é de 5
gramas (6leo) ou 6 gramas
(pd) por porgio. A forma
liquida é a mais adequada
para aplicagbes em produtos
lacteos e prontos para beber
enquanto a forma seca por
pulverizagao ¢ ideal para pré-mistura de
bebidas em p6 e alguns alimentos. Os
produtos que contém Fabuless® podem
ser facilmente incorporados na dieta
sem a necessidade de mudangas radicais
e insustentéveis na dieta.

ALCANCARUM
EQUILIBRIO SAUDAVEL

Quando a dieta é fundamental para
manter um bom equilibrio nutricional, a
privagao pode fazer mal a aparéncia, aos
niveis de energia ¢ a saiide em geral de
uma pessoa. As misturas de multivitami-
nas e minerais ajudam a reduzir a lacuna
nutricional e promovem a ingestao ade-
quada dos micronutrientes essenciais
que sdo necessirios para satisfazer a
ingestdao didria recomendada de um
individuo. As misturas personalizadas
Quali®-Blends® da DSM combinam vita-
minas, minerais e um amplo portfélio

e

de ingredientes funcionais, tais como
o Fabuless®, que funcionam de maneira
individual e em sinergia para restabele-
cer o equilibrio nutricional e promover
satde e vitalidade. Todos os ingredientes
da DSM estio protegidos pela promessa
“Quality for Life™”, que garantem os
mais altos padroes de seguranga e qua-
lidade. O portfélio de ingredientes da
DSM para o controle de peso continua a
aumentar sua popularidade visto que os
fabricantes podem criar misturas e pré-
misturas personalizadas que facilitam o
controle de peso e restauram os niveis
de nutrientes essenciais para promover
a satde e vitalidade.
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