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Nutricao esportiva

Aliados perfeitos para atender as demandas do mercado de nutricao

esportiva, pela disponibilidade e pelos beneficios que proporcionam.

O mercado de nutricao
esportiva cresceu significa-
tivamente nos Ultimos anos,
movido por fortes tendéncias
ligadas a saude, bem-estar e
aumento da consciéncia de
que a nutri¢ao e suplementa-
cao adequadas podem entre-
gar beneficios a performance
e recuperacao muscular apds
o exercicio.

A nutricdo esportiva tem
como objetivo uma popula-
cao cada vez mais ampla. Se
antes, os consumidores alvo
eram os atletas de elite e
esportistas de alta perfoman-
ce, hoje abrange uma gama
ampla de consumidores, tais
como, os adeptos de um esti-
lo de vida saudavel, mulheres
da geracao millenial, consumi-
dores idosos, consumidores

casuais, compradores holis-

ticos, gerando um mercado
potencialmente maior para
a drea de nutricdao esportiva.

A pandemia afetou esse
mercado em 2020 em funcdo
do fechamento momentaneo
das academias e das lojas fisi-
cas. No entanto, hd uma pre-
visao positiva de crescimento
em funcao da megatendéncia
de bem-estart?, gerando uma
expectativa de crescimento
organico global de 9,7% nes-
te segmento, entre 2020 e
2025. Além da megatendén-
cia de bem-estar, espera-se
maior atividade em relacdo
as medidas preventivas para
os cuidados com saude (por
exemplo, consumo de su-
plementos e exercicios) e
também os novos hdbitos em
torno do estilo de vida ativo

devem ser duradouros @2,

Neste cendrio, os
peptideos de coldge-
no Peptan® sdo perfeitos
aliados para atender as
demandas do mercado
de nutricdo esportiva,
seja pelos beneficios
que proporcionam
na recuperacao apos o
exercicio, seja pela facilidade
de uso e aplicagao, em um
mercado no qual o uso
de coldgeno representou
6,5% de todos os produtos
lancados em nutricao
esportiva de 2015-20200
e que agora, no pds-pan-
demia, tem forte potencial
para uso em formulacdes
com ingredientes para imu-
nidade, como vitamina C, D,

E, probidticos e zinco.



RAZOES PARA A
SUPLEMENTACAO
PROTEICA PARA
PRATICANTES DE
EXERCICIOS FiSICOS

Para a assegurar a mo-
bilidade em qualquer idade
é preciso a manutencdo e
recuperacao dos musculos,
ossos fortes e saudaveis, car-
tilagens, tenddes e ligamentos
ntegros. Para todos esses
requisitos acima € necessa-
rio o consumo adequado de
protefnas, Muitas vezes, os
individuos nao conseguem
obter a quantidade proteica
necessdria somente com a
alimentacao, sendo neces-
saria a suplementacao com
proteinas na dieta, sempre
com a orientagdo e acom-
panhamento de um médico
ou nutricionista.

Os peptideos de coldgeno
sao uma destas fontes de pro-
tefnas e a de primeira escolha
para cuidar do sistema muscu-
lo esquelético, pois ha estudos
cientificos que evidenciam os
beneficios de seu consumo
para a recuperagao muscular,

salde de ossos e articulacoes.

Os peptideos de cold-
geno Peptan® sio obtidos
da hidrdlise enzimatica
da gelatina extraida da
pele de animais, onde
hda a quebra das cadeias
proteicas, levando a um
produto com tamanho de
molécula menor e, portanto,
mais facilmente digerido,
absorvido e aproveitado
pelo organismo. Por ser
extraido da pele de animais,

esses peptideos sao tipo |.

BIODISPONIBILIDADE
DOS PEPTIDEOS DE
COLAGENO PEPTAN®
Peptan® é biodisponi-
vel, apds ser ingerido, passa
pelo processo digestivo e ¢é
absorvido no intestino del-
gado, chegando a corrente
sanguinea na forma de di- e
tri-peptideos, contendo o
aminoacido hidroxiprolina,
conforme comprovado em
estudo cientifico recente-
mente publicado®. Esses
peptideos chegam aos tecidos
alvo por meio da corren-
te sanguinea e exercem as

bioatividades.

BENEFICIOS DE
PEPTAN® NA
RECUPERACAO
MUSCULAR APOS
EXERCICIOS

A recuperacdo é um dos
principais segmentos da Nu-
tricao Esportiva ao lado dos
exercicios para resisténcia
(endurance) e construcao
muscular e forca. Os pepti-
deos de coldgeno Peptan®
exercem importante papel na
recuperagao muscular.

O coldgeno € a proteina
mais abundante da camada
de matriz extracelular mus-
cular (fascia), a qual envolve
e agrupa as fibras musculares
para formar um mdusculo. As
c€lulas musculares individuais
(miofibrilas) produzem o
movimento real e a matriz
extracelular muscular € crucial
para transmitir for¢a ao longo
do musculo.

O exercicio danifica as
fibras musculares, bem como
a matriz extracelular que as
envolve. Ambas precisam se
recuperar para que o musculo
recupere sua forca e funcao

iniciais. Em estudo cientifico,
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randomizado, duplo cego,
placebo controlado, foi de-
monstrado que o consumo de
20g de Peptan® por dia, dividi-
do em duas porg¢des, ajudou
a acelerar a recuperacao do
musculo apds danos causados
por exercicios intensos, além
de reduzir a dor apds esses
exercicios®. Esses resultados
demonstram que Peptan®

contribui para que a
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prdtica de exercicios seja con-
tinua,aumentando a adesdo ao
plano, o que possibilita a pra-
tica dos exercicios de forma

continua em qualquer idade.

OSSOS FORTES E
SAUDAVEIS

Diversos estudos as-
sociam a suplementacao

de peptideos de coldgeno

para fins de salde dssea.

Os ossos sao formados
por uma parte inorganica
composta em sua maioria
pelo célcio e por uma par-
te organica, composta 90%
por coldgeno. Dal a impor-
tancia deste nutriente para
0s 0ss0s. Peptan promoveu
a formacao dssea e inibiu
a reabsorcao em estudos
realizados em modelos

ex vivo e in vivo®®),



CARTILAGEM
iINTEGRA

A osteoartrite € uma
doenca que acomete as ar
ticulacOes e é caracterizada
pela reducdao da drea da
cartilagem e inflamacdo da
membrana sinovial. Essa con-
dicao leva a muita dor, rigidez,
podendo chegar ao bloqueio
total do movimento, o que
compromete a mobilidade e
independéncia da pessoa.

A cartilagem € constituida
por coldgeno tipo Il e pro-
teoglicanas. Os resultados
de estudo clinico, placebo-
controlado e duplo-cedo, de-
monstraram que o consumo
de coldgeno hidrolisado tipo |,
Peptan®, 8g/dia, proporcionou
um alivio no desconforto
causado pela osteoartrite®.
Além disso, estudo realizado
com o produto, desta vez
com animais induzidos a os-
teoartrite demonstrou que
Peptan® protege a cartilagem
prevenindo sua degeneracao,
estimula as células das articu-
lagdes a produzirem a matriz
lubrificante e também, reduz
os marcadores de inflamacao

observados na osteoartrite®.
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