Compostos bioativos no
enriquecimento de alimentos
Biodisponibilidade e
mecanismos de acao

O uso de compostos bioativos no enriquecimento

de alimentos tem ganhado cada vez mais destaque na
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Em um mercado que busca constantemente por produtos processados
mais sauddveis, com beneficios a saude e sensorialmente agraddvesis,

0s compostos bioativos se apresentam como ingredientes ideias para o
desenvolvimento de produtos inovadores e que atendem a demanda dos

consumidores por saudabilidade e naturalidade.

COMPOSTOS BIOATIVOS

COMPOSTOS BIOATIVOS - O QUE SAO E QUAIS SAO

Compostos bioativos
sao substancias quimicas
presentes em alimentos,
plantas, microrganismos e
outros organismos VIvos
que possuem proprieda-
des benéficas para a saude
humana. Sao conhecidos
por desempenharem papel
importante na prevencao
e tratamento de diversas
doencas,bem como na pro-
mogao do bem-estar geral.

Esses compostos variam
extensamente em estrutura
quimica e, consequente-
mente, na funcdo bioldgica.
Entretanto, apresentam
algumas caracteristicas em
comum, ou seja, perten-
cem a alimentos do reino
vegetal, sao substancias
organicas e geralmente de
baixo peso molecular;, ndo
sao indispensdveis nem
sintetizados pelo organismo
humano e apresentam agao
protetora na saide humana
quando presentes na dieta
em quantidades significati-
vas. Exercem vdrias acoes

do ponto de vista bioldgico,

como atividade antioxidan-
te, modulacao de enzimas
de desintoxicacdo, esti-
mulacdao do sistema imu-
ne, reducao da agregacao
plaguetaria, modulacao do
metabolismo hormonal, re-
ducdo da pressao sanguinea
e atividade antibacteriana e
antiviral.

A quantidade de com-
postos bioativos presente
nos alimentos nao reflete
necessariamente a quanti-
dade absorvida e metaboli-

zada pelo organismo, sendo

necessdria a identificacdo e
utilizacdo de biomarcadores
de exposicdo apropriados
para o melhor entendimen-
to dos principais processos
individuais de biodisponibi-
lidade desses compostos e
de seus metabdlitos.

Entre os principais com-
postos bioativos incluem-se
os glicosinolatos, os fendis,
0s isotiocianatos, 0s mono-
terpenos, os fitoestrdgenos,
as saponinas, os carote-
ndides, os fitoesterdis e as

bactérias dcido lacticas.

PRINCIPAIS COMPOSTOS BIOATIVOS
DOS ALIMENTOS
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Os glicosinolatos consti-
tuem um grupo de compos-
tos biologicamente inativos
que devem ser hidrolisados
para exercer atividade bio-
|6gica, tanto nas plantas
quanto nos seres humanos.
Sdo compostos hidrofilicos,
quimica e termicamente
estdveis, e a sua hidrdlise

ocorre por reagao enzima-

Um dos
principais
mecanismaos

Os fendis naturais in-
cluem monofendis, polife-
ndis, flavondides e taninos.
Os trés grupos mais im-
portantes sdao os flavo-
ndides, o maior grupo de
fendis vegetais e os mais
estudados; os dcidos fe-
ndlicos, que formam um
grupo diverso, incluindo
o dcido hidroxibenzdico e
derivados do acido hidroxi-
cindmico; e os polifendis,
comumente conhecidos
como taninos, compostos
de alto peso molecular,

classificados em hidroso-

Os isotiocianatos, presen-
tes em uma ampla variedade
de vegetais Cruciferous, estao

entre os agentes quimio-

Os monoterpenos sao
Isoprendides simples de
|0 carbonos, destacando-
-se entre eles, o d-limo-
neno e o dlcool perili-
co. Contém proprieda-
des quimiopreventivas e
quimioterapéuticas.

O grupo de estrogé-
nios vegetais incluem as
lignanas e as isoflavonas,
cujas fontes e metabdlitos
incluem cereais, frutos, ba-
gas, produtos derivados da
soja, sementes de linhaga e

leguminosas; a fonte mais

Importante sdao os graos
de soja. Os fitoestrogenos
atuam como inibidores das
proteases, evitando que as
células malignas se pro-
paguem rapidamente.

As saponinas, encontra-
das no reino vegetal, espe-
cialmente entre as legumi-

nosas, atuam especialmente

no trato gastrointestinal.

Também exercem efeito
inibitério sobre alguns mi-
crorganismos, reduzem os
niveis de colesterol, sdao

anti-inflamatdrio e exercem
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influéncia sobre varios fato-
res imunitdrios.

Os carotendides estao
amplamente difundidos no
reino vegetal, na forma de
pigmentos vermelhos, laranja
e amarelos. O mais conheci-
do € o betacaroteno, en-
contrado em praticamente
todas as frutas e legumes de
cor laranja, bem como nos
vegetais de folhas verdes,
constituindo um precursor
da vitamina A. Protegem as
c€lulas vegetais da oxidagao

e, consequentemente, da

de acao dos
COMPpOstos

liveis e condensados. preventivos mais eficazes
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sua decomposicao. No or-
ganismo humano também
atuam como antioxidantes,
protegendo as membranas
celulares da acao dos radi-
cais livres.

Os fitoesterdis possuem
estrutura molecular bastan-
te semelhante ao colesterol,
no entanto, exercem efeito
contrario, diminuindo os
niveis de colesterol. Sao
particularmente ativos no
intestino, onde o colesterol

€ separado por cristalizacdo

Existem varios

meétodos que podem

ser empregados
para incorporar

compostos bioativos

em alimentos de
forma eficiente e
segura.

e sua'absor(;éo intestinal é
impossivel. Também atuam
no metabolismo do coleste-
rol no figado, inibindo uma
enzima-chave que intervém
em sua formacao.

As fitosubstancias se-
cundarias em alimentos
vegetals nao sao os Unicos
compostos bioativos bené-
ficos para a salde presentes
na alimentacdao. Também
devem ser considerados
como compostos bioativos
a fibra alimentar, presente
em plantas, e as bactérias
dcidas, presentes em alimen-
tos fermentados.

Alimentos como iogurte,
leite fermentado e outros
vegetais acidificados (em
conserva) devem seu sabor
fresco e sua longa estabilida-
de e conservacao as bacté-
rias que produzem o &cido
lactico que contém. No
organismo, essas bactérias
constituem, juntamente

com outros microrganis-

mos, a flora intestinal, e
exercem uma importante
funcao defensiva. Os lacto-
bacilos ativam determinadas
c€lulas do sistema imunolo-
gico do intestino para que
produzam mais anticorpos
do tipo IgA (Imunoglobu-
lina A). A ingestdo dessas
bactérias aumenta signifi-
cativamente o ndmero de
anticorpos, reforcando o
sistema imunoldgico para
combater possiveis pato-
genos invasores.Além disso,
produzem bacteriocinas
e outros compostos que
podem tornar as bactérias

indesejdveis inofensivas.

METODOS DE
EXTRACAO

Al identificacdo, caracteri-
zacao e adicao de compos-
tos bioativos s6 € possivel
apos a realizagado de um
processo adequado de ex-
tracao, sendo que a maioria
baseia-se no uso de diferen-
tes solventes e na aplicacao
de calor,e/ou na mistura de

ambas.

Para a extracao de com-
postos bioativos de plantas,
as técnicas cldssicas exis-
tentes sdo extragao por
Soxhlet, maceracao e hidro-
destilacao. Além dos méto-
dos convencionais, novas
técnicas de extracdo foram
iIntroduzidas, destacam-se
entre as mais promissoras a
extracao assistida por ultras-
som,a extracao assistida por
micro-ondas e a extracao

por fluido supercritico.

cessidade de manipulagdo. A
primeira € o reservatorio de
vidro, que contém um tubo
na parte lateral, o qual pode
esvaziar ou preencher o es-
paco no qual o composto €
colocado. O reservatdrio de
vidro € envolto por outras
duas partes: o condensador;
que ocasiona o refluxo do
solvente que € posto na
concentracao, e o baldo,
que fica concentrado na

parte de baixo e destila o

Métodos de extracao
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lizado para extrair valiosos
compostos bioativos de
vdrias fontes naturais.

A extragdo por macera-
cao € a opera¢do na qual a
extragdo da matéria-prima
vegetal € realizada em re-
cipiente fechado, em tem-
peratura ambiente, durante
um periodo prolongado
(horas ou dias), sob agitacao
ocasional e sem renovacao
do liquido extrator. Pela sua

natureza, nao conduz ao

Convencional

Maceracao

A extracdo por Soxhlet
consiste no uso de um ex-
trator que possui trés partes,
sendo que cada uma delas

realiza o processo sem ne-

D comvenconat
R Voceragio
g sorhiet

B Hidrodestilacdo

Nao convencional

Extracao assistida

por ultrassom

Extracdo assistida
por micro-ondas

Extracdo por liquido
pressurizado

composto com a adigdo do
solvente. Projetado original-
mente para a extracao de
lipidios de materiais sdlidos,

tem sido amplamente uti-

Extracao assistida
por enzimas

Extracao assistida por
campo elétrico de pulso

Extracdo de fluido

supercritico

esgotamento da matéria-
prima vegetal, seja devido a
saturacao do liquido extra-
tor ou ao estabelecimento
de um equilibrio difusional
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